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Figure 1: Différences régionales de la participation des enfants 

2010-11 Physical Activity Monitor 

CAN T.-N.-L. Î.-P.-É. N.-É. N.-B. Qc Ont. Man. Sask. Alb. C.-B. Yn T.N.-O. 

Pourcentage 74 % 76 % 75 % 76 % 72 % 71 % 75 % 77 % 80 % 78 % 73 % 81 % 77 % 
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Figure 2: Taux de participation total aux activités sportives ainsi que selon le sexe et l'âge des 

enfants 
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Taux global Garçons Filles 5 à 12 ans 13 à 17 ans 

Sexe Âge 

Pourcentage 74 % 79 % 70 % 77 % 71 % 
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Figure 3:  Taux de participation aux activités sportives selon les revenus familiaux 
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Moins de 50000 $ 50 000 $ à 80 000 $ 80 000 $ à 100 000 $ Plus de 100000 $ 

Pourcentage 65 % 73 % 78 % 81 % 
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Figure 4: Fréquence de la participation des enfants et des adolescents aux activités sportives 

selon leur âge 
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4 fois par semaine ou 
plus 

2 à 3 fois par semaine  1 à 2 fois par semaine 
Moins souvent ou 

variable 

5 à 12 ans 26 % 54 % 18 % 2 % 

13 à 17 ans 45 % 43 % 8 % 4 % 
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Figure 5: Taux de participation aux activités sportives selon le niveau de scolarité des parents 
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Études secondaires 
partielles 

Études secondaires Études collégiales Études universitaires 

Plus de 8 mois 41 % 34 % 30 % 23 % 

8 à 11 mois 28 % 26 % 26 % 27 % 

12 mois 31 % 40 % 44 % 50 % 
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